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VITAMINLER & HORMONLAR

Organizma etkin bir yasam icin nukleik asitler,
karbonhidratlar, lipitler, proteinler ve mineral maddelerden
baska diger organik maddelere de ihtiya¢ duyarlar.

Vitamin, vidcudun normal metabolizmasi icin Kucuk
miktarda gerekli olan organik maddelerdir. Her vitamin,
vlcutta 6zel bir enzim, koenzim veya prostetik sistemiyle ilgili
ve spesifik bir fonksiyona sahiptir. Bazen bir hayvan cinsi icin
vazgecilmez olan vitaminin, Oteki cinslerde kolayca sentezi
yapilabilir. Ornegin C vitamini sentezi insanda yapilmadigi
halde, sicanda yapilmaktadir.

Vitaminler vicuda enerji saglamadigi gibi, cok defa enerj
thketimine neden olur.
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VITAMINLER

Vitaminlerin  bir DbolimU disaridan alinmak zorundadir.
Organizmada  depolanabilirler ancak enerji amagli
parcalanmazilar.

Her organizma icin endogenik (endorgenik) vitamin veya
vitaminler farklidir.

Organizmada bir vitamin yeteri kadar bulunmazsa Dbazi
bozukluklar ortaya cikabilir, bu duruma "HIPOVITAMINOZ"
denir.  Bunun tersi, yani coklugu durumu Ise
“HIPERVITAMINOZ” denir.
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VITAMINLER

Bazi vitaminlerin kendilerinden baska oOn maddeleri ile
organizmaya dgirerler ve burada vitaminlere ceuvrilirler.

Bu 6n maddelere "PROVITAMIN" veya VITAMIN ONCU
MADDELERI denir.

Eksogenik vitaminlerin ana kaynagi sebzeler, meyveler
tahillar ve baklagillerdir.



Adi
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BAZ| VITAMINLER

Kofaktor

Fonksiyonu

Fizyolojik Roli

Beta
Karoten

Retinal
Retinol

Isigin noral sinyale

donusumu

GOrme

Retinoik asit

BUytme faktorl

Hicre blytme

Tiyamin

Tiyamin
Disfosfat

Dekarboksilasyon

Karbohidratlardan enerji

Dekarbonilasyon

Nukleotit sentezi

Riboflavin

FADH,

Oksi-rediksiyon

Lipit katabolizmasi

Niyasin

NADH

Oksi-rediksiyon

Glikoliz, lipit sentezi, laktik
asit fermentasyonu

Pantotenik
asit

NADPH

Koenzim A

Oksi-rediksiyon

Asil transfer

Lipit sentezi, antioksidasyon,

detoksifikasyon
Yag asiti sentezi

Pirodoksin

Pirodoksal
Fosfat

Transaminasyon,

Dekarboksilasyon

Amino asit katabolizmi
Glikojen yikimi
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BAZI VITAMINLER

Vitamin Adi Kofaktor Fonksiyonu Fizyolojik Roli

Biotin Karboksilasyon Glikoz, yag asiti, losin
sentezi
Tetrahidrofolat | Tek karbon grubu Amino asit ve nukleotit
transferi sentezi

Nukleotit, amino asit

Koenzim B12 intermolekiler metabolizmi

dlzenleme, metil Yag asiti yikimi
transfer Folik asit tekrar tretimi

B7 Biotin

B9 Folik Asit

Kobalamin

Askorbik Prolin Kollajen sentezi
asit hidroksilasyonu
Gen ekspresyonu | Kalsiyum absorbsiyonu ve
kemik gelisimi
Reduksiyon Antioksidasyon
Enzmi regulasyonu
Glutamat gamma Kan pihtilagsmasi
karboksilasyonu Kemik yogunlugu

Askorbik Asit

Kalsiferol

Tokoferol

Menakuinon
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Flavin Adenin Dinukleotit (FAD),
Flavin Mono Nukleotit (FMN)

[ZOALLOKSIN HALKASI
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NADH ve NADPH’nin yapisi
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B3, NIYASIN VITAMINI
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Pantotenik asit

BETA MERKAPTO ETANOLAMIN
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B5, PANTOTENIK ASIT
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A VITAMINI (Akseroftol):

A vitamininin 3 sekli vardir: Retinal, Retinoik asit ve Retinol.

Basta [3-karoten olmak Uzere, bltun karoten sinifinin yapisi A

vitaminine ¢cok yakin olup karacigerde kolayca bu vitamine
cevrildiklerinden, A provitamini olarak taninirlar.

GOrme, (Ozellikle gece gorme), hicre ayrimlasmasi (retinoik
asit), immunite, treme, buyume.
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A Vitamini Eksiklik Belirtileri

Karanliga adaptasyonun bozulmasi A vitamini eksikliginin
erken bir belirtisidir. Eksiklik ileri derece ise gece korlugu
olusur.

GOz, bobrek, solunum vyollarinda vitamin eksikliginde,
enfeksiyonlarin gelismesi nedeniyle A vitaminine anti-
enfeksiyon vitamini de denir.

A vitamini eksikligi kafatasi kemikleri ve omurlarin asiri
blyumesine neden olarak, bir takim sinirlerin basing altinda
kalmasindan dolayi norolojik semtomlar yaratir.
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A Hipervitaminozu

Gerekenden fazla miktarda A vitamini verildigi zaman.
Anoreksiya
Uzun kemiklerde agrili sismeler,

Saclarin dokilmesi ve kasintili dokinttler,
Bas agrisi gorulur

Sicanlarda A hipervitaminozunun teratom sebep oldugu
bildiriimigtir.
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B GRUBU VITAMINLER

Bu gruptaki suda eriyen organik maddeler, butin canli
hicrelerde bulunur. Cogu besin maddelerinin oksidasyonunu
saglayan enzim sistemlerinin koenzim ve apoenzimierini
olustururlar. B vitamini kompleksinde bulunan vitaminlerin bir
Kisminin sentezi bagirsak bakterileri tarafindan yapillir.

TIYAMIN (ANORIN, B, VITAMINI)

En cok tahil, baklagil ve bira mayasinda bulunur. Kepeksiz
beyaz unda ve ileri derecede temizlenmis pirin¢te bulunmaz.
Bezelye, fasulye, mercimek ve findikta bol; et, sut ve
sebzelerde az bulunur.

Istiya dayanikli bir vitamindir. 120°C’a 24 saat dayandig!
halde, alkali ortamda, konserveler icinde kolayca harap olur.
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TIYAMIN (ANORIN, B, VITAMINI)

Tiyamin metabolik sistemlerde baslica tiyamin pirofosfat

seklinde goOrev vyapar. Asitlerin dekarboksilasyonunu
saglayan koenzim gorevini ustlenir.

Tiyamin Eksikligi: Tiyamin eksikliginde, dokularda pirtvik
asit ve bazi amino asitlerin kullaniimasi azalirken yaglarin
kullanilmasi artar.

Merkezi sinir sisteminin enerjisinin hemen hemen tamami
karbonhidratlarin metabolizmasina bagimlidir.  Tiyamin
eksikliginde, sinir dokusunun %50-60 oraninda azalan glikoz
tiketimi, yag metabolizmasindan tlreyen keton cisimierinin
kullanimi ile karsilanir.
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TIYAMIN (ANORIN, B, VITAMINI)

Beriberi: Tiyamin eksikliginde, polinorit,
kardiyovaskller semptomlar ve o0zellikle
kardiyovaskuler semtomlar baskin oldugu
zaman, cogunlukla beriberi olarak
tanimlanir.

Beyin ve sinir sitemi  hucrelerinin
karbonhidratlardan yararlanmamasi
durumunu ortaya cikarir.

Islak tipte, kalp kasi gevsemekte ve
hastanin dokularina fazla su sizmasindan
oturd, bacaklar ve karinda meydana gelen
siglikler ortaya cikar. Kuru tipte organlara
giden—sinirlerde—yikim-—olup, hastada
yurime bozukluklari ortaya cikar.
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RIBOFLAVIN (B, VITAMINI)

Bu vitamin baslica et, sut ve tahil ve baklagillerde bulunur.
Riboflavin i1sikta kolayca yikilir; 2 saat gunes Isiginda kalan
sutte %85’'I kayboldugu halde, kaynatilmig sutte hicbir
degisiklige ugramaz.

Riboflavin bagirsakta bakteriler tarafindan da yapilir.
Dokularda fosforik asitle birleserek flavin mononukleotit
(FMN) ve flavin adenin dintkleotit (FAD) halinde bulunur.

Flavin, dehidrogenaz enziminin (flavoprotein) prostetik
grubunu  olusturarak  mitokondride  onemli  oksitatif
sistemlerde H- atomunu tasiyici gorevi yapar. Baslangicta
NAD ve NADP gerektiren bu oksidasyon reaksiyonlarini
izleyen asamada flavoproteinler gerekir.
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RIBOFLAVIN (B, VITAMINI)

Riboflavin eksikliginde agir dermatit, kusma, diyare ve
Kaslarda spastisite ortaya gikar. Sonunda kaslar zayiflar,
Koma ve vucut sicakliginin dusmesini olum izler.

Agir riboflavin eksikligi vakalarindaki bir ¢cok belirtiler, niyasin
eksikliginde gorulenlerin aynisidir.

Her iki durumda da bozukluklarin htcrelerde oksidatif
sureclerin bastiriilmasindan kaynaklandigi saniimaktadir.

Riboflavin eksikligi sindirim bozukluklarina, deride ve
gozlerde yanma duygusuna agiz koselerinde catlama, bas
agrilari, mental depresyon ve unutkanliga yol acabilir.
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NIYASIN (B, VITAMINI, NIKOTINIK ASIT)

Bira mayasi, karaciger, bobrek, etler ve hububatta bulunur.
Niyasin vucutta nikotinamit adenin dintkleotit (NAD) ve
nikotinamit adenin dinukleotit fosfat (NADP) seklinde
koenzim olarak fonksiyon yapar.

Bu koenzimler hidrojen akseptorudur; cesith tiplerdeki
dehidrogenazlarla besin maddelerinden ayrilan hidrojen
atomlari ile birlesirler.

Niyasin  eksikliginde, dehidrojenasyon normal hizda
surduartlemez ve buna bagl olarak hucrelerin fonksiyon
yapan elemanlarina besinlerden oksidatif enerji saglanmasi
normal hizda gergeklesemez.
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NiYASIN (B3, NIKOTINiK ASIT) EKSIKLIGI

Pellegra adi verilen klinink tablo ve kopeklerde gorulen siyah
dil hastaligi, niyasin eksikligine bagli durumlardir

Belli Olcide niyasine donusturulebilen triptofan amino asidi
misirda az oldugundan muisirla beslenen insanlarda pellegra
cok yaygindir.

Derinin acik bolumlerinde kizil lekeler belirir. Ishal gibi
sindirim problemleri ve unutkanlik-bunama gibi sinir sistemi
belirtileriyle seyreder ve olumle sonuclanir.
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B5, PANTOTENIK ASIT

Pantotenik asit vlucutta baslica, hiucrelerde bir cok metabolik
rolleri olan koenzim A (Ko A) ile baglantr.

Pantotenik  asidin  yoklugu, karbonhidrat ve vyag
metabolizmalarinin her ikisini de depresyona ugratabilir

Pantotenik asit eksikligi asagl sinif hayvanlarda buyumeyi
geciktirir, Ureme faaliyetlerini engeller, tuylerin kirlasmasina,
dermatit, karaciger yaglanmasi ve bobrek Ustl korteksinde
nemorajik nekroza yol acabilir.

Insanlarda kesin bir eksiklik sendromu kanitlanmamistir.
Bu vitaminin hemen hemen bdtln besinlerde bulunmasi ve
vlcutta az miktarda yapilabilmesine nedenine baglidir.
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PiRIDOKSIN (B, VITAMINi)

Piridoksin hicrelerde piridoksal fosfat seklinde bulunur ve
aminoasit ve protein metabolizmasi ile ilgili bir cok kimyasal
reaksiyonlar icin koenzim olarak gorev yapar. En onemli rold,
aminoasitlerin  sentezinde transaminasyon olaylndakl
koenzim gorevidir.

Bazi aminoasitlerin hlcre membranindan tasinmasinda
onemlidir.

Bg vitamini eksikligi asagl grup hayvanlarda dermatit,
bUyumenin duraklamasi ve yagli karaciger, anemi ve mental
bozukluklara neden olmaktadir.

Nadiren ¢cocuklarda piridoksin eksikliginin bulanti, kKusma gibi
bozukiuklarryarattigrbildiriimistir.
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B9, FOLIK ASIT
(PTEROILGLUTAMIK ASIT)

Cesitli pteroilglutamik asitler, folik asit etkisi gosterirler. Folik
asit, fonksiyonlarini hidroksimetil ve formil gruplarini
tasiyarak ydratar. Vdcuttaki en oOnemli gorevi, DNA
sentezinde gerekli olan purinlerin ve timinin sentezidir.

Bu nedenle folik asit, B,, vitamini gibi hucresel genlerin
replikasyonu Icin gereklidllr. Bu etki folik asidin buylmeyi
hizlandirici etkisidir.

Folik asit, eritrositlerin bUyumesinde ve olgunlasmasinda
O0zgul bir takim kimyasal fonksiyonlari yurutur. Eksikliginde bu
ylUzden megaloblastik anemi gelisir.

Kemik iligindeki o6nct kirmizi kan hucrelerinde yetersiz

olgunlagsmaya yol acar. Bunun sonucu olarak bu htcreler ¢ok
iri-hal alirlar.
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B9, FOLIK ASIT
(PTEROILGLUTAMIK ASIT)

Folat yetmezligi en yaygin olarak bu vitamin icin artmis olan
gereksinimden dolayi gebe kadinlar arasinda gorulUr.

Butlin dogal yiyeceklerde folatlar bol ise de yiyeceklerin
100°C’de 15 dakika maruz kalmasi vitamini yikima ugratir.
Folat yetmezligini engellemek Icin taze ya da taze
dondurulmus, pisirimemis meyve ve sebzelerin diyette
bulunmasi gereklidir.

Zengin toplumlarda gebelik s6z konusu degilse yalnizca
kronik alkolikler ve ilag bagimlilari diyetle folat yetmezligi
olusturacak kadar sinirli vitamin alimina maruz kalabilirler.
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B,, VITAMINi (SIYANOKOBALAMIN)

Ortak prostetik gruba sahip bir ¢cok kobalamin bilesikleri B,
vitamini aktivitesi gosterirler. Bu prostetik grup kobalt atomu

Icerir.

B,, vitamini bir hidrojen akseptor koenzimi olarak cesitli
metabolik fonksiyonlari yurutur. En onemli fonksiyonu gen
replikasyonunda gerekli bir basamak olan ribonukleotitlerin
deoksiribonukleotitlere indirgenmesinde bir koenzim olarak
fonksiyon gormesidir. Buyumeyi, eritrositlerin  olusum ve
olgunlagsmasini  hizlandirir. Diyet bazinda vitamin B,
yetmezligi yalniz kati vejetaryenlerde ortaya cikar

Vitaminin tek kaynagi hayvansal proteinleridir. Hayvanlar da
vitamin icin toprakta, suda ve bagirsaklarinda yasayan
mikroorganizmalara gereksinim duyar.
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C VITAMINI (ASKORBIK ASIT)

C vitamini askorbik asitten ibarettir. Askorbik asit, kollajenin yapisal bir
bilesigi olan hidroksiprolinin olusumundaki hidroksilasyon asamasini
hizlandiran prolin hidroksilazin aktivasyonu icin gereklidir.

Askorbik asit olmadan vicudun hemen hemen butun dokularinda
yapilan kollajen lifleri kusurlu ve zayiftir. Bu nedenle, C vitamini deri alti
dokusu, kikirdak, kemik ve dislerde liflerin buytumesi ve dayanikliligi icin
gereklidir.

Suda eriyen ve kuvvetli bir indirgeyici olan C vitamini, kolayca oksitlenir.
100°C’de oOzellikle, alkalik ortamda O, ile hizla yikilir. Konserve besinler
anaerobik olarak hazirlanmamigssa iclerinde C vitamini bulunmaz.
Yemeklerin fazla kaynamasi, tekrar tekrar isitilmasi, sicakta uzun sure
birakilmasi C vitaminini yikar.

Anne sutinde C vitamini inek sdtinden daha fazladir. Bu nedenle
cocugun-inek sutiyle beslenmesinde meyve suyu da katilmalidir. Tedavi
Icin sentetik askorbik asit kullaniimaktadir.
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D VITAMINI
Ergokalsiferol (D,): Tabiatta bulunmaz, ergosterolin UV
ISinlamasi ile elde edilir.

Kolekalsiferol (D)

Deri ylzeyindeki sekresyonlarda dehidrokolesterolden gunes
Isinlart  yardimiyla olusur. UV deriye yakin Dbolgeler
ulasabildiginden dolayi bu reaksiyon deriye yakin bolgelerde
gerceklesir.

Balik yagi vit D; bakimindan zengindir. Bu vitamin Isiya
dayaniklidir. Bu vitamin Ca**’'un bagirsaklardan emilimi i¢in
gereklidir.
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D VITAMINI
Yetersiz gunes 1sigina maruz kalmak yada alinan kalsiferoltn

yetersizligi, cocuklarda ragitizm ve blyuklerde osteomalazi
semptomlarini ortaya cikarir.

Rasitizmde kemikteki kalsiyum depolanmasinda yetersizlik
gorular. Kalsiferol eksikliginde kemiklesme gecikir yada
duraklar. Bu nedenle eklemlere yakin bolgelerde kemik uclari
genisleyerek normal sekillerini kaybeder ve deformasyona
ugrar.
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E VITAMINI (Tokoferol)

Bitkisel yaglar en onemli kaynaktir. Sebzelerin cogunda sutlu
maddelerde ve ette az miktarda bulunmaktadir. Oksidasyon-

rec

tksiyon reaksiyonlarinda rol oynamaktadir.

Antioksidan olarak hiicre membranini serbest radikallerden
korur. Akcigerden zararli maddeleri uzaklastirir. DNA'y1 korur

ve

kalbl destekler.

Eksiklik Belirtileri: Deneysel olarak E vitamini eksikligi
yaratilan gebe sicanlarda fetls 1. haftada oluar. E vitamini ile

bu

Onleneblilir. Erkek sicanlarda testis dejenerasyonuna Yol

acar.

E vitamini eksikliginde iskelet kas lifleri parcalanir, cdem ve
hiicre—infiltrasyonu gortltr. lleri safhada solunum felci ve

olu

m gorulur. Insanlarda E vitamini eksikligi gorulmez
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K VITAMINI

ki cesit K vitamine bulunur: Farnokinon (K1 vitamini)
mikroorganizmalar  tarafindan  yapilir  ve Filokinon
(Phylloquinone) (K2 vitamini) bitkilerde bulunur. Insan
bagirsak flora bakterileri K1 vitamini sentezleyebilirler.

K vitamin eksikliginde Il, VII, IX ve X pihtilasma faktorlerinin
sentezi yapilamaz. Bundan dolaylr pihtilasma bozukluklari

gorular.

K vitamin oksidatfi fosforilasyonla ilgili oksidasyon-reduksiyon
sisteminde elektron tasiyici rolt tstlenir.
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MINERAL METABOLIZMASI (INSAN)

Karbonhidrat metabolizmasi ile ilgili reaksiyonlar icin
katalizor olarak gereklidir. Hucre disi Mg konsantrasyonu
artmas! sinir sistemi aktivitesini ve iskelet kaslarinda
kasilmayi Onler. Dusuk Mg derisimi sinirsel irritabiliteyi artirir.

Vicutta baslica kemiklerde kalsiyum fosfat halinde
bulunur. Ekstraselller kalsiyum miktarinin artmasi kalbin
sistolde durmasina yol acabilir ve mental bir deprasan gibi
etki edebilir. Hipokalsemi ise sinir liflerinde tetani ile
sonuclanan spontan desarjlara neden olur.
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Hlcre icl sivilarin ana anyonudur. Reverzibil olarak bir cok
koenzim sistemleri ve metabolik olaylarin islemesi icin gerekli
bilesiklerle birlesme yetenegine sahiptir.

Temel fonksiyonu Hb olusumu ile ilgilidir. Vlcut demirinin 2/3
U Hb yapisindadir. Diger sekilleri karaciger ve kemik iliginde

bulunur.

Mitokondrilerde demir iceren elektron tasiyicilari vardir.
Bunlar oksidasyon icin gereklidir,. Hem dokulara oksijen

tasinmasi hem de ©
calismasi icin deger

icinde sona ermekted

oku hucrelerindeki oksidatif sistemlerin
idir. Demir yoklugunda hayat birkac sn
Ir



iZ (MiKRO) ELEMENTLER (iNSAN)

Vlcutta cok az miktarda bulunan elementlere denir. Bunlarin
besinlerdeki miktari cok azdir. Iglerinden birinin eksikliginde
eksiklik sendromlari ortaya cikar. En onemlileri iyot, cinko ve
flordur.

Troid hormonu olusumu ile ilgilidir. Tum vlcutta
ortalama 14 mg kadar bulunur. vicudun tim htcrelerinde
metabolizmanin normal hizda devami icin gerekli OLAN
Tiroksin ve triiodotroinin icin gereklidir.
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iZ (ESER) ELEMENTLER (INSAN)

Bircok enzimin integral bolimunt olusturur. Eritrosit icinde
bulunan karbonik anhidraz (KA) enzimi icinde yer alir.

Bu nedenle karbondioksit ile ilgili bir cok reaksiyonun
yurattlmesi icin az miktarda ¢cinko 6nem tasir.

Cinko ayni zamanda laktik dehidrogenaz enziminde de
bulunur. Bu enzim piravik asit laktik asit donusumleri Icin
gereklidir.
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iZ (ESER) ELEMENTLER (INSAN)

Dis curtklerini onlemede 6nemi vardir. Disleri guclendirmez
ancak bilinmeyen bir yoldan curimeyi onler. Florun dis
minelerindeki hidroksiapatit kristalleri icinde bulundugu ve
dis curumelerine neden olan bakteri enzimlerinin
aktivasyonu icin gerekli bir cok eser elementle Dbirlestigl
kabul edilmektedir.

Flor varliginda enzimler inaktif kalir ve dis curumeleri
onlenmis olur. Asirni miktarda flor alinmasi floroziz’'e yol
acar. Hafif vakalarda dislerde benekler gorulur, agir
vakalarda ise kemiklerde genisleme meydana gelir.
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HORMONLAR
. &
FITOHORMONLAR

Hormonlar ve fitohormonlar organizmada vitaminlerde oldugu
gibi enerji amaciyla dogrudan metabolik reaksiyonlarda
parcalanmazlar. Hormonlar fizyolojilk ve biyokimyasal
olaylarda vitaminler kadar onemlidir. Organizmanin yasl,
organi ve gelisme donemlerine gore konsantrasyonlarinda
buyuk degisimler gorulebilir.

Belli hicre, toku veya organ tarafindan Uretilen, uretildeki
yerde veya organizmanin diger Kkisimlarinda metabolik
faaliyetlerin dizenlenmesinde gorev alan vitamin, minaral ve
4 ana biyolojik madde disindaki organik molekullere hormon
adi veriiir.
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TANIMLAR

Hayvanlarda HORMONLAR 0zel bezler tarafindan tretildikten
sonra kana salgilanan ve kan yolu ile ulastiklari doku ve
organlarda fonksiyon duzenleyici bir etki meydana getiren ve
cok dusuk miktarlari ile gorev yapan organik bilesiklerdir.

FITOHORMONLAR bitkilerin degisik organlarinda uretilen,
uretildigi yerde (hucrelerde) de etkili olan, gerektiginde Dbitki
icerisinde tasinan, cok dusuk miktarlarda dahi 6nemli fizyolojik
olaylar (cimlenme, bluyume, ciceklenme, Ureme vb.) uzerinde
etkili olan organik bilesiklerdir. Ayrica fitohormonlarla ayni
etkiyi gosteren sentetik olarak uretilen kimyasallara BITKI
BUYUME DUZENLEYICILERI (BBD) olarak tanimlanir.



DOC. DR. MEHMET KARACA

YAPILARI

Hormonlar ve fitohormonlar bazi fonksiyonel ozellikleri
yonunden enzimlere benzerlerse de enzimler gibi kimyasal
reaksiyonlari BASLATMAZLAR, ancak REAKSIYON HIZINI
etkilerler. Bircok reaksiyon hormonlarin yoklugunda da
meydana gelebilir Oysa bazi spesifik enzimlerin
bulunmamasi belirli reaksiyonlarin meydana gelmesini
mumkun degildir.

Enzimler protein veya RNA (ribozim) yapisinda olduklari
halde, hormonlar PEPTIT (peptit hormonlar)), STEROIT
(Brassinosteroitler, Ostrojenler), PURIN (sitokinin), GAZ
(etilen) veya POLIAMIN (putrisin, spermidin, spermin),
GLIKOPROTEIN ve PROTEIN yapisinda olabilirler.
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HORMONLAR

Hormonlarin etki yaptiklari dokulara hedef doku denir.
Bazi hormonlar genel kuralin aksine lokal olarak da etki
yaparlar. Ornegin ASETILKOLIN lokal olarak etki yapan bir
cesit hormon olup sinir uclarindan salinir.

Hormonlari konu edinen tip dalina ENDOKRINOLOJI
denilir. Endokrinoloji hormonlarla ilgili olarak ENDOKRIN
BEZLERININ yapilarini, hormonlarin niteliklerini, dokulardaki
etkilerini, normal, azalma ve artma hallerini bunun sonucu
olarak dokularda ve tum vucutta meydana gelen degisiklikleri
ve anormal gelismelerin duzeltilmesi icin gerekli careleri
inceleyen bilim-dalidir.
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HORMONLAR NASIL CALISIR?

Hormonlarin yapim ve salinimi hiyerarsik bir kontrol
mekanizmasina baglidir. Bu kontrol sisteminin en Uust
basamaginda beyin tabanini olusturan HIPOTALAMUS yer
alir. Hipotalamusa ulasan herhangi bir sinirsel uyarim, bu
bolgedeki salgilatici faktort igletir ve cok ufak miktarlardaki
O0zel hormonlarin salinmasina yol acar.

Salinan bu hormonlar, sinir liftleri araciligi ile beyin orta
yerinde bulunan SELLA TURSIKA (Tirk Egrisi) icerisine
yerlesmis bulunan kicik bir endokrin bezi HIPOFIZIN 6n
lobuna ulasir.

Hipotalamus’tan salgilanan her salgilatici faktor hipofiz on
lobundan spesifik bir hormonun salinisina yol acar.
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Hiicre  membraninin SITOPLAZMAYA  BAKAN
YONUNDE vyer alan ve aktive edilmis hale donisen enzimin
etkisi ile sitoplazma icerisinde bulunan Adenin Tri Fosfat
(ATP), cAMP (Saiklik Adenozin Mono Fosfat)'ye donusur.
Bu sistemde baslica etkin olan madde cAMP’dir.

Halkasal (saiklik) adenozin monofosfat, bir tir HUCRE ICI
HORMON ARACISI olarak kabul edilmektedir. cCAMP’nin kan
glikozunu yukseltmekteki rollinden karbonhidrat
metabolizmasi boliminde gikojenoliz konusunda
bahsedilmistir. ADENIL SAIKLAZ sadece ATP icin spesifik
bir enzimdir. ADP veya GTP ya da CTP’den saiklik trtnler

meydana getirmez. cAMP hucrede Ikinci mesajci olarak
kabul edilir.
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HORMONLAR NASIL CALISIR?

Hipofiz bezinden salinan hormonlar ise kan yolu ile hedef
dokulara kadar giderek 0zel gorevlerini yaparlar. Bu gorev
cogu kez hedef dokunun kendi 6zel hormonunun yapim ve
salinimini  uyarma bicimindedir. HIPOTALAMUS sadece
uyarici hormonlari salmakla kalmaz ayni zaman da hormon
salinimini yavaslatici (inhibitér) hormon veya faktorlerin
saliniminda da rol oynar.

Bazi hormonlar ise, bu hiyerarsik sisteme bagli olmaksizin
gorev yaparlar. Veya bunlarin salinimlari ve etkileri bu
sisteme cok daha az bagimlidir. Bu cesit hormonlara ornek
olarak INSULIN, EPINEFRIN, GLIKAGON'u gostermek
mumkudnddr.



DOC. DR. MEHMET KARACA
Calisma SEKLI 1: |
HORMON-RESEPTOR SISTEMI

Hormon reseptér sistemi hicre icerisindeki HALKASAL ADENIN
MONO FOSFATIN (cAMP) olusumuna yol acan sistemdir. Bu sistem
Ozellikle hipofiz 6n lop ve hipofiz arka lop kokenli hormonlarda
yaygindir.

Bu sistemde, hormona HEDEF OLAN HUCRELERIN MEMBRANI
UZERINDE protein yapisinda BIR RESEPTOR bulunmaktadir.

Hiicre membrani Uizerindeki RESEPTORLE BIRLESEN HORMON,
hiicre membranina siki bir bicimde bagimli bir halde bulunan ADENIL
SAIKLAZ ENZIMINI aktive eder. Hormonun resoptere baglanmasi ile
resptorde konformasyonal bir degisim olur ve bu degisim sinyali
algilanarak Adenil Saiklaz Enziminin aktiflesmesine neden olur. cAMP
diger molekulleri aktiflestirerek hormon etkisi olusturulur.
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2. sekil:
HUCRE ICI PROTEIN SENTEZ SISTEMI

Bu cesit hormonlar hiucrede yer alan DNA'ya etki yapmak
suretiyle (replikasyon, transkripsiyon ve translasyon) mRNA
sentezini uyarmak ve ribozomlarda belirli proteinierin
biyosentezini artirmak suretiyle gorev yaparlar.

Bu etki sisteminde yer alan baslica hormonlar, STEROIT
HORMONLARI'dir.
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Hormonlar YAPILARINA GORE

1- STEROIT HORMONLARI (LIPIT), érnegin androjenler,
ostrojenler, adrenal kortikoidler vb)

2- AMINO ASIT TUREVI HORMONLAR 6&rnegin epinefrin
ve tiroksin gibl,

3- PEPTID-PROTEIN YAPISINDAKI HORMONLAR
ornegin  Iinsulin, glikagon, parathormon, oksitosin,
vazopressin, bagirsak mukozasinda salgilanan cogu
hormonlar ve hipofiz bezinin 6n lobundan salgilanan tropik
hormonlardan 7-8 tanesi gibi.
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Hormonlar sentezlendikleri yerler ve
amaclari yonunden siniflandirma

1) SINDIRIM KANALI HORMONLARI (GASTRIN,
PAROTIN)

2) PANKREAS HORMONLARI (INSULIN, GLIKAGON)

3) BOBREK UST BEZI HORMONLARI (EPINEFRIN,
NOR-EPINEFRIN)

4) TROID VE PARATIROID HORMONLARI (TIROKSIN,
KALSITONIN)

5) HIPOFiZ HORMONLARI (GNADOTROPIK
HORMONLAR, AZOPRESSIN)

6) OVARYUM HORMONLARI (OSTROJENLER,
PROGESTERON)

7) TESTIS HORMONLARI (ANDROJENLER)
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_FiTOHORMONLAR
5 SEKILDE HAREKET EDERLER

1) bitki dokusunda HUCRE ICI HAREKET olup bu harket

sekli organel
sentezlenen
organele hare
2) dokudaki bir
ARASINDA D

er arasi harekettir. Ornegin kloroplasta
pir  fitohormonun hucre icine veya diger

Ketidir.
hiicreden diger bir hicreye HUCRELER

IFUZYON,

3) Fitohormanlar MOLEKULLERLE birlikte HAREKET

edebilir.
4) organlar arasi

ILETIM DEMETLERI IiLE hareket edebilir.

5) Etilen gibi HAVA AKIMI ile de hareket edebilmektedir.
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FITOHORMONLAR

Yaygin olarak bilinen bitki hormonlari OKSINLER,
GIBERELLINLER, SITOKININLER, ABSISIK ASIT ve
ETILEN olmak (zere 5 grup altinda toplanmaktadir.
Bunlardan oksinler, giberellinler, sitokininler buyumeyi
hizlandirict etkiye sahip iken absisik asit ve etilen ise
bUyumeyi engelleyici ozellige sahiptir.

Bunlardan baska BRASSINOITLER, STRIGOLAKTONLAR,
SALISILIK ASIT, JASMONIK ASIT, POLIAMINLER
(PUTRiSiN, SPERMIDIN, SPERMiN), NITRIK OKSIT ve
KARRIKRINLERDE vb bitki hormonlari da vardir.



GIBERELLIN

ETILEN

ABSISIK ASIT

JASMONIK ASIT

BRASSINOLIT

0

OH

OH

SALISILIK ASIT

STRIGOLAKTON
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~ OKSINLER
(BUYUME HORMONU)

Bitkilerde yaygin formu olan indol-3-asetik asit (IAA) azda
olsa bitkinin butin kisimlarinda sentezlenmesine ragmen
MERISTEMLERDE, genc yapraklarda, gelisen meyve ve
tohumlar esas sentez kisimlaridir.

Oksinlerin fizyolojik etkilerinin basinda bitki organlarinin
biyimesi ve biyimedeki yonelmelerden FOTOTROPIZIM,

GRAVITROPIZIM ve TIGMOTROPIZIM gelmektedir.
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~ GIBERELLINLER (GA)
(BITKI BOYU DUZENLEYICISI)

GA'ler Dbitkide Internot uzamasi tohum cimlenmesi
(dormansinin uzaklastiriimasi), bitkide cinsiyet degisimi,
ciceklenmenin baslatilmasi, vejetatif donemden generatif
doneme gecis gibi cok sayida fizyolojik olayla ilgilidir.

Genellikle sap gelisimi GA'lar tarafindan artirilirken kok
gelisimi Uzerine etkileri fazla degildir.

GA genc vyapraklarda ve cimlenen tohumlarda
sentezlenmektedir.
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. SITOKININLER =~
(HOCRE DONGUSU DUZENLEYICILERI)

Sitokininler hiicre bolinmesini kamgilayarak bitki buUyumesine
olumlu etki ederler. Doku kulttra calismalarinda oksin ile
birlikte kullanilarak kallus kultirinde kok ve tomurcuk
olusumunu saglarlar. Yapraklarda senesensi geciktirirler ve
Ozellikle dikotiledonlarda kotiledon yapraklarini genisletirler.

Sitokinler toprak Ustl organlara ksilem iletim demetler:
lle tasinir. KOk apikal meristem sitokininlerin ana sentez
bolgeleridir. Cok ylUksek sitokinin tumor olusumuna neden
olur. Yaprak senesensini geciktirir. Besin maddelerinin
tasinmasini tetikler. Kloroplast gelisimi tesvik eder. Bitkide
hicre buyumesini ve genislemesini olumiu etkiler.
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ETILEN |
(OLGUNLASMA SiNYALI)

Dormansinin ortaya c¢ikmasini tesvik eder, sap, kok ve
farklilasmayi tesvik eder, adventif kok gelisimini tetikleyebilir,
yaprak ve meyve absisisyonunu tetikler, bazi turlerde
ciceklenmeyi de tetikler, dioik bitkilerde disiligi tetikleyebilir ve
meyve olgunlagsmasini tetikleyebilir.

Karanlikta etilen 3 farkli tepki olusturur (triple etki); SAP
GELISIMI YAVASLAR, SAP KALINLASIR ve SISER ve
LATERAL BUYUME artar.

Ruzgarin etkisi ile sapta fazla miktarda etilen tretilmektedir.
Etilen meyve olgunlasmasi Uzerine de etkilidir. Normal
sartlarda olgunlasmis  olan tohumlarda etilen Uretimi
artmaktadir.
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ABSISIK ASIT (ABA)
(ANTI-STRES SINYALI)

Bu hormon taze dokulmus vyapraklarda  yuksek
konsantrasyonlarda bulunmalari ve absisyona neden
olmalari ile absisik asit olarak adlandiriimistir. ABA
KLOROPLASTA ve diger plastitlerde sentezlenmektedir.
Ozellikle bitki stres altinda iken ABA konsantrasyonu
artmaktadir. Bu nedenle anti-stres hormonu veya Inhibitor
hormonu olarak adlandirilir.

ABA genel olarak inhibitor gibi davranir ve tomurcuk
gelisimini, tohum ve tomurcuk dormansisi olusturur. Apikal
meristemde degisim yaparak son yaprakg¢ik setini tomurcugu
koruyucu kilarak gelismesini onler. Tomurcugun Kkis oncesi
acmasini onleyerek bitkilerde hayati fonksiyona sahiptir.
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BRASSINOIT (GENISLETICI HORMON)

Brassinosteroitler altinci grup bitki hormonlari olup Brassica
napus polenlerinden (230 kg/10 mg) izole edilmis ve HUCRE
GENISLEMESI, HUCRE BOLUNMESI, GRAVITROPIZIM,
STRES TOLERANSI ve KSILEM FARKLILASMASINDA

onemli olan hormonlardir.

Brassinosteroitler  kok  buyumesini  tetikleyerek
absisyonunu azaltmaktadir. Bu hormon Dbitkide butun
dokularda sentez gerceklesmektedir.
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SALISILIK ASIT (UYARICI HORMON)

Aspirine benzer kimyasal 6zellikler tasir. Salisilik asit ETILEN
SENTEZINI ENGELLEYEREK olgunlasmayi geciktirmekte,
VEJETATIF BUYUMEYI| TETIKLEMEKTE, absisik asit

uyarimi ile STOMA KAPANMASINA TERS ETKI
sunmaktadir.

Oksinlerle birlikte uygulandiginda koklenme artirmaktadir.
Kesme cimek Uretiminde raf omrunu uzatmaktadir.
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(ANTI-BOCEK!/
HASTALIK DIRENC HORMONU)

Jasmonitler bir grup bitki hormonu olup bitki buyime ve
gelisimini kontrol ederler. Jasmonitlere 6rnek olarak METIL
JASMONAT ve JASMONIK ASIT verilebilir.

Jasmonik asit seviyesinin yaralanma veya Dbitkilerin
diger cisimlere dokunmalarinda artmaktadir. Bitkilerde
jJasmonik asit ve metil jasmonat dormant olmayan tohumlarin
cimlenmesini inhibe etmekte ancak dormant tohumilarin
cimlenmesini tesvik etmektedir.

Bocek ve hastalik dayaniklilik mekanizmasinda rol
oynar, etilen ile birlikte gorev yapabilir. Patateste tuber
olusumu tesvik edilir. Buylume yavaslatilir ve senesens
artirthr. Pigment olusumu desteklenir.
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STRIGOLAKTONLAR
(DALLANMA ENGELLEYiCi)

Sap dallanmasini engelleyen hormonlardir. Strigolaktonlar
karotenlerden elde edilen terpenoit l|aktonlardir. Striga
parazit bitkisinin tohumlarinin ¢cimlenmesini tesvik etmekte
ve mikoriza funguslarinin simbiyotik yasamasini tesvik
etmektedir.
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. POLiAI\/IiI\_lL!ER |
(PUTRISIN, SPERMIDIN, SPERMIN)

Poliaminler 1ki veya daha fazla amino grubu Iceren
maddelerdir. Kuctuk molekller agirhga sahip ve oOzellikle
mayoz ve mitozda onemli olan molekullerdir.

Hlcreden hicreye sinyal gorevi goren kuctuk molekullerdir.
Bu molekuller bitki buyime ve gelisiminde, defans
sisteminde, hicre bolinmesinde, hicre gelisiminde ve polen
tlpu ve tozlanmada gorev alirlar.

Spermidin, spermin ve spermidin noukleusdaki DNA
molekudllerinin stabilitesini artirmakta ve dolaysiyla buytme
ve gelismesine olumiu katkida bulunmaktadir.
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NIiTRIK OKSIT (NO)
(NITROJEN MONOKSIT)

Gaz yapisinda olan bir hormon olup fizyolojik ve patojenik
islemlerde Onemlidir. Stres yaniti, hicre olumu, stomata
kapanmasi, azot fiksasyonu, cimlenme, kok gelisimi gibi
sinyal fonksiyonlari bulunmaktadir.
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KARRIKINLER

Karrikinler yakilmis bitki dumaninda bulunan butenolitlerdir.
KAR1, KAR2, KAR3 ve KAR4 olmak lUzere 4 farkl karrikin
nilinmektedir.

Tohumlarin  cimlenmesine yardimci olan bir grup
kimyasaldan olusan duman karisimidir.

Birden fazla bitki buyume duzenleyici olup ormanlik alanin

yanmasiyla ortaya cikarlar ve tohumlarin c¢imlenmesine
neden olarak doganin devamini saglarlar.
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